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DESCRIPCION  SINTETICA. SE DECLARA DE INTERES MUNICIPAL,

EDUCATIVO Y COMUNITARIO LA JORNADA “LA
320 SE MUEVE POR SALUD?”.

ANTECEDENTES
Carta Orgdnica Municipal.
Ordenanza 2071-CM-10. J erarquizacién de las declaraciones de interss.

FUNDAMENTOS

La escuela primaria 320, ubicada en el barrio Boris Furman, cuenta con 310
alumnos, de diferentes barrios del alto de nuestra ciudad. Muchas de las familias se
encuentran en estado de vulnerabilidad social, por lo que desde la escuela trabajan

articuladamente con otras instituciones realizando reuniones quincenalmente para

acompafiar las trayectorias escolares de los nifios y nifias, buscando nuevas estrategias,
actividades que los involucren v lograr aprendizajes que les sirvan para la vida.

" En el afio 2017, a partir de un trabajo estadistico surgido del programa de salud
escolar para nifios de 1° y 7° grado, ¢l Hospital Zonal Dr. Ramén Carillo anuncié que “1
de cada 3 nifios de nuestra ciudad sufre obesidad y sobrepeso”.,

La falta de actividad fisica en la poblacién infantil constituye un hébito

generalizado en los nifios Y supone, un motivo serio de preocupacion para las

El 30 de octubre de 1939 se cred el Instituto Nacional de Educacién Fisica,

'incorporando esta disciplina en los programas educativos de todas las escuelas del pafs.
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~ Es por esta razén que cada 30 de octubre se celebra el Dia de la Educacién
Fisica. En el marco de esta fecha, la escuela 320 organiza una jornada de actividades
para la comunidad educativa, las familias de los alumnos v los vecinos del barrio,
denominada “La 320 se mueve por salud”, a fin de fomentar hébitos saludables vy un
estilo de vida activo en pos del bienestar individual y colectivo,

Esta jornada es una més de las actividades que se llevan adelante durante el ciclo
lectivo para promover un estilo de vida saludable en la alimentacién v a través de la
realizacién de actividad fisica. La jornada se enmarca entonces en un proyecto
institucional que realiza la escuela 320 a lo largo del afio buscando profundizar en las
aulas la apropiacién de contenidos vinculados al cuidado del cuerpo y la prevencién de
enfermedades relacionadas con la mala alimentacién, involucrande a las familias vy
disefiando indicadores que permitan medir la actividad fisica y hébitos de alimentacién -
saludable.

A lo largo del ciclo lectivo se realizan actividades de sensibilizacién con los
docentes y distintos actores de la sociedad para que puedan transmitir a los altmnos v
familias acerca de la problemética mencionada, A partir de allf en las aulas se comienza
a concientizar partiendo de los conocimientos previos de los nifios, realizando
investigaciones y debates al respecto. Ademds se invita a las familias a empezar a
implementar desayunos saludables y finalmente se le da wna continuidad a todo el

~ trabajo realizado a lo largo del afio con la jornada del 30 de octubre.

El dia de la jornada se realizara ¢l siguiente cronograma de actividades:

® FEntrada en calor grupal con baile: zumba, localizada.

» Atletismo: corrida, se clasificara por grado.

» Armado de canchas futbol, véley, futbol-tenis.

» Kermesse con juegos para tirar latas, embocar los corchos, seméforo de
alimentos clasificandolos. Adivinanzas de alimentos.

o Especticulos culturales (mtisica).

» Reconocer la participacién por categoria.

» Entrega de panfletos previamente para informar a los vecinos sobre la actividad
a realizar y asf que los mismos se respousabilicen de Ia Importancia de la

. tenencia responsable de animales de compafifa.

¢ FEntrega de recordatorios sobre concientizacién de nutricién y actividad fisica.

» Refrigerio saludable compartido. :

e Cierre musical.

: Los alumnos rotarin por los tres espacios pensados por ciclos: carreras, voley-
. fitbol-metegol, juegos-kermesse. '

También habrd un stand de salud ambiental para prevenir el sindrome urémico
hemolitico, estard el centro de salud barrio Arrayanes y Casa de la Salud haciendo
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prevencion de la salud, la Direccién de Veterinaria y Zoonosis Municipal promoviendo

 la tehencia responsable de animales de compatiia, el Hospital Zonal Dr. Ramén Carrillo

r

realizando talleres de alimentacidn saludable, la subsecretarfa de Deportes Municipal

recetas saludables. También estaran presentes IFDC, Junta Vecinal Barrio Boris F urman
y el Caat 4 ayudando en la organizacion. '

Posteriormente se realizard una evaluacién en la cual se reflexionard acerca de
cambiar los hébitos alimentarios, la necesidad de incorporar la practica de actividad
fisica y ser multiplicadores de estas nuevas practicas adquiridas.

Por todo lo expuesto, y afin de poner en valor esta Jornada que promueve Ia
adquisicién de hébitos saludables por parte de la comunidad educativa de Ja escuela
320, y los vecinos del barrio Boris Furman, es que proponemos declarar la jornada “La
320 se mueve por salud” de interds municipal, educativo v comunitario.
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El proyecto original N°  / 18, con las modificaciones mtroducidas, fue aprobadoen la
sesion del dia de 2018, seglin consta en el Acta N® . Por ello, en ejercicio de las
atribuciones que le otorga el Art, 38 de la Carta Organica Municipal,
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EL CONCEJO MUNICIPAL DE SAN CARLOS DE BARILOCHE
SANCIONA CON CARACTER DE

DECLARACION
Art. 1°) Se declara de interés municipal, educativo y comunitario la jornada “La 320 se
- mueve por salud” que se realizard el 30 de octubre de 201 8, en el marco del Dia de la

Educacion Fisica, en la escuela 320.

- Art 2°) La presente declaracién no implica obligatoriedad de efectuar erogaciones por
parte de la Administracién Municipal.

Art. 3°) Comuniquese. Publiquese en el Boletin Oficial. Témese razén. Cumplido,
archivese.



